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Тематическое планирование по технологии

	Разделы и темы
	Количество часов

	
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	Кулинария
	6
	4
	6
	4
	4

	Физиология питания
	2
	2
	2
	2
	

	Сервировка стола, этикет
	2
	
	2
	
	

	Бутерброды и горячие напитки
	2
	2
	
	
	

	Заготовка продуктов
	
	
	
	
	4

	Холодные закуски
	
	
	2
	2
	

	Создание изделий  из текстильных и поделочных материалов
	50
	54
	46
	20
	

	Рукоделие. Художественные ремесла
	12
	14
	14
	20
	

	Элементы материаловедения
	4
	4
	4
	
	

	Элементы машиноведения
	6
	4
	2
	
	

	Ручные работы
	2
	
	
	
	

	Конструирование и моделирование швейных изделий
	8
	10
	8
	
	

	Технология изготовление швейных изделий
	18
	22
	18
	
	

	Культура дома
	6
	4
	6
	22
	24

	Гигиена девочки
	4
	2
	4
	6
	4

	Бюджет семьи
	
	
	
	4
	

	Права и обязанности потребителя
	
	
	
	6
	12

	Этикет
	2
	2
	2
	6
	8

	Творческие, проектные работы
	8
	8
	12
	6
	6

	Итого:
	70
	70
	70
	52
	34


Пояснительная записка

Данная программа разработана в полном соответствии с проектом федерального компонента государственного образовательного стандарта общего образования Министерства образования РФ. 

Изучение технологии в основной школе направлено на достижение следующих целей:

· освоение технологических знаний, технологической культуры на базе сведений, полученных при изучении других образовательных областей и предметов, а также на основе включения учащихся в разнообразные виды технологической деятельности по созданию личностно или общественно значимых продуктов труда;
· освоение начальных знаний по прикладной экономике и предпринимательству, необходимых для практической деятельности в условиях рыночной экономики, рационального поведения на рынке труда, товаров и услуг;
· овладение умениями создавать личностно или общественно значимые продукты труда, вести домашнее хозяйство;
· развитие творческих, коммуникативных и организаторских способностей в процессе различных видов технологической деятельности;
· развитие способностей самостоятельно и осознанно определять свои жизненные и профессиональные планы, исходя из оценки личных интересов и склонностей, текущих и перспективных потребностей рынка труда;
· воспитание трудолюбия и культуры созидательного труда, ответственности за результаты своего труда;
· получение опыта применения политехнических и технологических знаний и умений в самостоятельной практической деятельности. 
Авторская инновационная учебная программа по технологии для девочек с 5 – 9 класса составлена на основе программы Кожиной О.А., предназначена для городской школы и состоит из 5 основных разделов: кулинария, материаловедения, машиноведения, технологии обработки и изготовления швейного изделия. Так как материальное обеспечение не удовлетворяет требованиям по оснащению кабинета технологии, раздел «Кулинария» приходится сильно сокращать, но за счет этих часов изучаются не менее интересные разделы «Культуры дома» – гигиена девочки, этикет. Также в 8 и 9 классах сокращены часы до 52 в 8 классе и 34 в 9 классе. В 9 классе отсутствует раздел технология обработки швейного изделия, но заложен раздел «Права и обязанности потребителя» и «Бюджет семьи». Распределение учебного материала по классам производится в соответствии с учебной программой школы. Программа в 8 и 9 классе составлена в соответствии со школьным компонентом. 

Особенность программы в том, что она предлагает углубленно изучать основы традиционной русской культуры. В задачи трудового обучения и воспитания входит приобщение детей к истокам русской культуры, к русским национальным традициям, где предстоит раскрыть перед школьниками гармоническое  взаимодействие всех поколений в семье и обществе (дети, родители, бабушки, прабабушки) и ознакомить с художественными промыслами России и Костромской области.

На этой основе у ребят формируется стремление самостоятельно приобретать знания, умение наблюдать, обобщать и анализировать факты жизни, строить свое «семейное гнездо», вести домашний интерьер.

Программа решает и общие задачи трудового воспитания и обучения:

-формирование общей культуры личности: навыки общения, правила этикета, приема пищи, сервировки стола и т.д.

-подготовка к семейной жизни, к выполнению необходимых и доступных видов труда;

-раскрытие творческих способностей, усиление эстетической направленности уроков технологии;

-воспитание трудолюбия, потребности в труде, уважение к людям труда, бережного отношения к природе;

-ознакомление с общими научными основами и организационно-экономическими принципами современного производства;

-формирование специальных умений, технологических и элементарных экономических знаний по технологии и изготовлению одежды, ручной вышивке, вязанию и др.

Содержание программы направлено на выявление и развитие способностей детей в различных видах декоративно-прикладного искусства: вышивке, лоскутного шитья, вязании крючком и спицами, плетению. 

Изучение раздела программы «Конструирование одежды» даст общее представление о русском народном костюме (рубаха, сарафан, понева, головной убор, пояс, обувь).

При изучении раздела «Вышивка» школьницы наряду с практическими умениями приобретают знания о традиционных видах вышивки, изучая сюжеты и мотивы русской вышивки, знакомятся с символикой традиционного северного русского узора, костюма. 

Раздел «Лоскутное шитье» наряду с практическими умениями приобретают знания об образе жизни наших предков, чем они занимались в свободное от работы время. Все это связывает художественное прошлое наших предков с настоящим и будущим русского народа.

Особое место отводится методу проектов. Начиная с 5 класса, дети учатся правильно ставить цели и задачи по теме своего проекта, оформлять его. Лучшие проекты девочки защищают в виде экзамена в 9 классе.

Надеюсь, что это поможет современной молодежи более внимательно относиться к старшему поколению, узнавать много интересного от собственных бабушек, хранить и передавать семейные предания и традиции своим детям.

Основной формой обучения является личностно-ориентированный метод обучения. 

Знания и умения, полученные на уроках технологии, играют важнейшую роль на протяжении всей жизни человека, что находит свое отражение в учебном плане.

УМК

Так как инновационная программа составлена на основе программы Кожиной О.А. учебник, методическое пособие и рабочая тетрадь имеется только для 5 класса, поэтому приходится пользоваться разными учебниками с 5 по 7 класс, например, под ред. Симоненко В.Д.,  и источниками, например, журнал «Школа и производство», разрабатывать дидактический материал: карточки-задания, тесты, дидактические игры и др. 
Общетехнологические и трудовые умения и способы деятельности

В результате изучения технологии учащиеся должны овладеть опытом трудовой деятельности, общим для всех направлений технологической подготовки в основной школе. Данный опыт включает в себя:

· опыт изготовления личностно или общественно значимых объектов труда:выбор объектов труда, подбор материалов и средств труда в соответствии с целями деятельности, рациональное размещение инструментов и оборудования, применение инструментов, материалов  и оборудования, использование безопасных приемов труда в технологическом процессе, контроль хода процесса и результатов своего труда;

· опыт организации индивидуальной и коллективной трудовой деятельности: планирование работы с учетом имеющихся ресурсов и условий, распределение работ при коллективной деятельности;

· опыт работы с технологической информацией: поиск необходимой информации в учебной и справочной литературе, а также с использованием ИКТ и ресурсов Интернета, применение информации при решении технологических задач;

· опыт проектной деятельности по созданию материальных объектов и услуг: обоснование цели деятельности, определение способов и средств достижения цели, воплощение проекта в виде законченного продукта, оценка затрат, необходимых для создания объекта или услуги;

· опыт оценки возможностей построения профессиональной карьеры: самодиагностика склонностей и способностей, проба сил в различных сферах профессиональной деятельности, построение планов профессионального образования и трудоустройства.

Требования по разделам технологической подготовки

Создание изделий из текстильных и поделочных материалов

В результате изучения технологии ученик должен:

· знать:

· смысл технологических понятий: текстильные материалы, поделочные материалы, раскрой ткани, шитье, рукоделие; виды и свойства тканей, трикотажа и нетканых материалов; назначение различных швейных изделий; основные стили в одежде и современные направления моды; назначение сварных, клеевых и ниточных способов соединения деталей в швейных изделиях; виды традиционных народных промыслов; наиболее распространенные профессии текстильной и швейной промышленности;

· уметь:

· выбирать вид ткани для определенных типов швейных изделий; работать на швейной машине; регулировать качество машинной строчки; снимать мерки с фигуры человека; строить чертеж простых поясных и плечевых швейных изделий; выбирать модель с учетом особенностей фигуры; моделировать швейные изделия; выполнять не менее трех видов художественной отделки швейных изделий; подготавливать ткань и выкройку к раскрою; выполнять раскрой ткани; выполнять соединительные, краевые и отделочные швы; проводить примерку изделия; определять и исправлять дефекты швейных изделий; проводить ВТО швейных изделий; выполнять не менее трех видов рукоделия с текстильными и поделочными материалами; выполнять мелкий ремонт швейных изделий; проектировать изделие с использованием текстильных и поделочных материалов; соблюдать правила труда и санитарно-гигиенических норм.

Применять приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни: использовать ручные инструменты для швейных и декоративно-прикладных работ; швейные машины, оборудование и приспособления для изготовления изделий из текстильных и поделочных материалов; приборы для ВТО изделий и полуфабрикатов; различные виды художественной отделки изделий.

Кулинария

Ученик должен:

· знать:

· смысл технологических понятий: кулинария, пищевые продукты, пищевая ценность продукта, рацион питания; виды оборудования современной кухни; технологическую последовательность приготовления блюд; санитарно-гигиенические требования к помещению кухни и столовой, к обработке пищевых продуктов; виды экологического загрязнения пищевых продуктов, влияющих на здоровье человека; профессии, связанные с получением и обработкой пищевых продуктов;

· уметь:

· выбирать пищевые продукты для удовлетворения потребностей организма в белках, углеводах, жирах, витаминах;

Применять приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни: использовать инструменты, приспособления, оборудование для приготовления, повышения качества, сокращения временных и энергетических затрат при обработке пищевых продуктов; соблюдать правила этикета за столом; сервировать стол; оформлять приготовленные блюда.

Технологии ведения дома

Ученик должен:

· знать:

· характеристики основных функциональных зон в жилых помещениях; основные виды бытовых домашних работ; средства оформления интерьера; 

· уметь:

· соблюдать правила безопасного труда и гигиены при выполнении основных видов бытовых домашних работ; выбирать средства для проведения уборки помещения, ухода за одеждой и обувью; подбирать средства и материалы для оформления интерьера жилого помещения.

Применять приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни: применять рациональные способы и средства ухода за одеждой и обувью; средства индивидуальной защиты и гигиены.

Современное производство и профессиональное образование

Ученик должен:

· знать:

· сферы современного производства; разделение труда на производстве; понятие о профессии, специальности  работника; пути получения профессионального образования;

· уметь:

· находить информацию о региональных учреждениях профессионального образования и о путях  получения профессионального образования и трудоустройства; сопоставлять свои способности и возможности с требованиями профессии.
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни: получать информацию из различных источников для построения планов профессиональной карьеры.

Виды контроля

Поскольку уроки носят практический характер, то существуют следующие виды контроля:

текущий контроль, самоконтроль, взаимоконтроль, промежуточный, итоговый. 
Способы организации деятельности учащихся
 В основе лежат практические занятия, реже - лабораторные, написание творческих, проектных работ, рефератов, выполнение домашних заданий, контрольных работ. 
Дифференциация обучения

В работе использую дифференцированный (разноуровневый) подход в обучении с каждым учеником.
5 класс

	Кулинария
	6

	Физиология питания
	2

	Сервировка стола, этикет
	2

	Бутерброды и горячие напитки
	2

	Создание изделий  из текстильных и поделочных материалов
	50

	Рукоделие. Художественные ремесла
	12

	Элементы материаловедения
	4

	Элементы машиноведения
	6

	Ручные работы
	2

	Конструирование и моделирование швейных изделий
	8

	Технология изготовление швейных изделий
	18

	Культура дома
	6

	Гигиена девочки
	4

	Этикет
	2

	Творческие, проектные работы
	8

	Итого:
	70

	
	


	Дата урока
	№№ урока
	Тема урока
	К след. уроку

	Кулинария – 6 часов

	
	1-2
	Физиология питания - 2 ч.     Понятие о кулинарии. Основы рационального питания. Роль витаминов в обмене веществ. Содержание витаминов в пищевых продуктах. Суточная потребность в витаминах. Санитарные требования к помещению кухни и столовой. П/р:Заполнить пропуски в таблице. (рабочая тетрадь)
	

	
	3-4
	Сервировка стола - 2 ч.

Составление меню на завтрак. Оформление готовых блюд и правила их подачи к столу. Правила подачи горячих напитков. Бытовая техника и столовые приборы, правила пользования ими. Способы складывания салфеток. Эстетическое оформление стола. Правила поведения за столом.

П/р: 1)складывание салфеток различными способами; 2) приглашение на день рождение. 
	2 бумажные салфетки 

	
	5-6
	Бутерброды и горячие напитки - 2 ч.

Продукты, используемые для приготовления бутербродов. Виды бут-в. Способы оформления открытых бут-в. Условия и сроки хранения. Виды горячих напитков. Способы заваривания кофе, чая. П/р: приготовление бут-в и горячих напитков к завтраку.
	Хлеб, продукты,

косынка, ножи,

салфетки, чай (с песком), кофе

	Создание изделий  из текстильных и поделочных материалов – 46 часов +

	
	
	Рукоделие. Художественные ремесла – 12 часов
	

	
	7-8

9-10

11-12
	Вышивка - 6 часов.

Традиционные виды рукоделия и декоративно-прикладного творчества. Применение вышивки в народном и современном костюме. Знакомство с видами вышивки. Композиция, ритм, орнамент, раппорт в вышивке. Построение узора в художественной отделке вышивкой. Определение места и размера узора на изделии. Холодные, теплые, хроматические и ахроматические цвета. Цветовые контрасты. П/р: зарисовка традиционных орнаментов

Организация рабочего места для ручного шитья. Способы перевода рисунка на ткань, увеличение и уменьшение рисунка. Правила заправки изделия в пяльцы. Технология выполнения простейших ручных вышивальных швов: стебельчатого, тамбурного, вперед иголку, назад иголку, петельного, козлик, односторонняя гладь. Способы безузлового закрепления рабочей нити. Свободная вышивка по рисованному контуру узора. Подбор ниток и игл. П/р:, перевод метки, монограммы на ткань,  вышивание метки
	Карандаши, 

пяльцы, х/б ткань, вышивальную иглу, ножницы



	
	13-14

15-16
	Элементы материаловедения  - 4 часа.

Классификация текстильных волокон. Ткани из натуральных растительных волокон, их свойства. Изготовление нитей и тканей в условиях прядильного и ткацкого производства. Основная и уточная нити, кромка и ширина ткани. Полотняное переплетение. Лицевая и изнаночная сторона ткани. П/р: 1)определение направления долевой нити в ткани; 2)определение лицевой и изнаночной сторон ткани. П/р: выполнение образца полотняного переплетения.

Свойства тканей. Краткие сведения об ассортименте хлопчатобумажных и льняных тканей. Материалы, применяемые в декоративно-прикладном искусстве. П/р: изучение свойств нитей основы и утка, П/р: определение свойств тканей.
	2 разных лоскута х/б ткани 10х15 см

Клей, цв. бумага, альб. Лист, ножницы

	
	17-18
	Ручные работы – 2 часа.

Организация рабочего места для выполнения ручных работ. Инструменты и приспособления. Прямые стежки. Строчки, выполняемые прямыми стежками: сметочная, заметочная, наметочная, копировальная, строчки для образования сборок. Терминология ручных работ. Шов, строчка, стежок, длина стежка, ширина шва. Правила безопасной работы с колющим и режущим инструментом. П/р: выполнение ручных стежков, строчек и швов
	4 лоскута х/б ткани 10х15 см,Ю ручная игла, ножницы

	I трим
	19-20

21-22

23-24
	Элементы машиноведения – 6 часов

История создания швейной машины. Виды передач вращательного движения. Устройство швейной машины с ручным приводом. Рабочие органы швейной машины. Организация рабочего места, подготовка швейной машины к работе. П/р: 1)вращение махового колеса на холостом ходу и знакомство с рабочими органами.

Правила подготовки машины к работе, заправка в и н нитей, выполнение машинных строчек, регулировка длины стежка. Правила т/б при работе на шв маш. . П/р: 2)Намотка нитки на шпульку. Заправка верхней и нижней нитей.

Формирование первоначальных навыков работы на швейной машине: выполнение машинных строчек (по прямой, по кривой, с поворотом на угол с подьемом прижимной лапки). П/р: 3)выполнение машинных строчек на бумаге по намеченным линиям.
	Лист бумаги.

2 лоскута х/б ткани 10х15 см

	
	25-26

27-28

29-30
	Лоскутное шитье – 6 часов

Оформление интерьера кухни, столовой. Декоративное украшение кухни изделиями собственного изготовления: прихватками, салфетками и др. Возможности лоскутного шитья. П/р: 1)изготовление шаблонов для прихватки, зарисовка эскизов

Материалы для работы. Подготовка материалов к работе. П/р: 2)раскрой деталей по шаблонам, соединение деталей между собой.   

Технология изготовления прихватки или салфетки из полос. Шитье на основу. Технология изготовления изделия. П/р: 3)изготовление прихватки. 
	х/б ткань 2-3 расцветок 15х30 см, ножницы, чертежные принадлежности, картон с альб лист

	
	31-32

33-34

35-36

37-38
	Конструирование и моделирование фартука – 8 часов

Виды фартуков. Фартуки в национальном костюме. Основные точки и линии на фигуре человека. П/р: чтение чертежа фартука, зарисовка рабочей одежды.

Фигура человека и ее измерение. Правила снятия мерок. Расчет чертежа фартука. П/р: снятие мерок и их запись. 

Общие правила построения и оформления чертежей швейных изделий. Типы линий в системе ЕСКД. Правила пользования чертежными инструментами и  принадлежностями. Понятие о масштабе, чертеже, эскизе. Построение чертежа фартука. П/р: расчет и построение чертежа в М 1:4 и в натуральную величину.

Моделирование фартука (форма, симметрия, ассиметрия, цвет, контраст, фактура материала, отделка). Использование цвета, фактуры материала, различных видов отделки при моделировании швейных изделий. Подготовка выкройки к раскрою. Расчет количества ткани на изделие. П/р: зарисовка выбранного фасона и моделирование фартука. 
	карандаши

Сант лента, резинка по талии, масшт линейка, цветн бумага, ножницы, клей

	II трим
	39-40

41-42

43-44

45-46

47-48

49-50

51-52

53-54

55-56

57- 64
	Технология изготовления фартука – 18 часов + 8 часов на оформление проекта.

Конструкция машинного шва. Длина стежка, ширина шва. Назначение и конструкция соединительных и краевых швов, их условные графические обозначения. Технология выполнения машинных швов. П/р: выполнение стачного, накладного шва, шва вподгибку с закрытым и открытым срезом, окантовочный шов. 

Подготовка ткани к раскрою. Способы рациональной раскладки выкройки в зависимости от ширины ткани и направления рисунка. Обмеловка и раскрой ткани. П/р: раскладка выкройки на ткани, обмеловка и раскрой ткани.

Способы переноса контурных и контрольных линий выкройки на ткань. П/р: прокладывание линий и точек на деталях кроя.

Обработка нагрудника и нижней части фартука швом вподгибку с закрытым срезом или тесьмой.

Обработка накладных карманов, пояса и бретелей.

Сборка изделия.

Художественная отделка изделия. ВТО и ее значение при изготовлении швейных изделий. Особенности ВТО тканей из растительных волокон. 

Контроль и оценка качества. 

Оформление проекта.
	6 лоскута х/б ткани 10х15 см

Тесьма 15 см

Ткань, ножницы, мел

Детали кроя, ручная игла

Детали кроя, портн булавки

	Культура дома – 6 часов

	
	65-66
	Этикет – 2 часа.    Внешний облик человека. Школьная одежда. Обувь. Цвет в одежде. П/р: выбор школьной формы, соответствующей своему цвету и вкусу.
	Карандаши

	
	67-68

69-70
	Гигиена девочки – 4 часа.

Выбор косметики для девочки, умение пользоваться ей. Правила ухода за кожей лица и рук. Уход за волосами. Средства гигиены для школьницы.  П/р: выбор типа кожи, массаж кожи рук.
	Средства гигиены


6 класс

	Кулинария
	4

	Физиология питания
	2

	Бутерброды и горячие напитки
	2

	Создание изделий  из текстильных и поделочных материалов
	54

	Рукоделие. Лоскутное шитье
	14

	Элементы материаловедения
	4

	Элементы машиноведения
	4  

	Конструирование и моделирование швейных изделий
	10

	Технология изготовление швейных изделий
	22

	Культура дома
	4

	Гигиена девочки
	2

	Этикет 
	2

	Творческие, проектные работы
	8

	Итого:
	70


	Дата урока
	№№ урока
	Тема урока
	К след. уроку

	Кулинария – 4 часа

	
	1-2
	Физиология питания - 2 ч.    Минеральные соли и микроэлементы, содержание их в пищевых продуктах. Роль минеральных в-в в жизнедеятельности организма человека. Значение солей кальция, калия, натрия, железа, йода для организма человека. Суточная потребность в солях. П/р: Работа с таблицами по составу и количеству минеральных солей и микроэлементов в различных продуктах. Определение кол-ва и состава продуктов, удовлетворяющих суточную потребность человека в минеральных солях и микроэлементах.
	

	
	3-4
	Бутерброды и горячие напитки - 2 ч.  
Продукты, используемые для приготовления бутербродов. Виды бут-в. Способы оформления открытых бут-в. Условия и сроки хранения. Виды горячих напитков. Способы заваривания кофе, чая. П/р: приготовление бут-в и горячих напитков к завтраку.
	Хлеб, продукты,

косынка, ножи,

салфетки, чай (с песком), кофе

	Создание изделий  из текстильных и поделочных материалов – 54часов + 2 часа на проект

	
	
	Рукоделие. Лоскутное шитье – 14 часов + 2 часа на проект
	

	
	5-6

7-8

9-10

11-12

13-14

15-16

17-18

19-20
	Оформление интерьера детской комнаты плоской настенной игрушкой. Проработка идей и выбор лучшей идеи. Цветовое решение. Материалы и инструменты для работы. П/р: зарисовка клоунов, изготовление шаблона для клоуна.

Выбор ткани для изделия, ее анализ. Раскрой по шаблонам. Планирование работы. П/р: раскрой ткани, перенос контрольных линий и точек.

Составление технологической карты. Соединение головы, манишки, глаз ручными стежками. Изготовление петли. П/р: соединение деталей петельными стежками.

Отделка изделия. Пришивание пуговиц. Виды фурнитуры. Способы пришивания пуговиц. П/р: пришивание пуговиц разным способом.

Способы отделки рта и головы. Отделка рта и головы клоуна. П/р: отделка изделия в соответствии с задуманным образом.

Оценка качества. Анализ проекта. Расчет себестоимости изделия.  Оформление и защита проекта перед одноклассниками.
	Картон, х/б ткань. Ножницы. Ручная игла, синтепон, пуговицы с 2-4 –мя отверст. на стойке, отделочные материалы: бисер, нитки-мулине, блестки и т.д.

	
	21-22

23-24


	Элементы материаловедения  - 4 часа.

Натуральные волокна животного происхождения. Получение нитей из этих волокон в условиях прядильного производства и в домашних условиях. Свойства натуральных волокон животного происхождения, а также нитей и тканей на их основе. П/р: распознавание в тканях волокон и нитей из хлопка, льна, шелка, шерсти.

Саржевые и атласные переплетения нитей в тканях. Понятие о раппорте переплетения. Влияние вида переплетения на драпируемость ткани. Дефекты ткани. Сравнительные характеристики свойств х/б, льняных, шелковых и шерстяных тканей. Ассортимент тканей. П/р: выполнение из бумаги макета саржевого и атласного переплетения, определение дефекта ткани. Составление коллекции тканей саржевого и атласного переплетений. Зачет по теме. 
	2 лоскута шерсти и шелка 10х15 см, 

Цв бумага. Ножницы, клей, Альб лист

	
	25-26

27-28
	Элементы машиноведения – 4 часов

Назначение, устройство и принцип действия регуляторов бытовой швейной машины. Регулировка качества машинной строчки. Дефекты машинной строчки и способы ее устранения. Устройство и установка машинной иглы. Подбор толщины иглы и нитей в зависимости от вида ткани. П/р: подбор и установка машинной иглы.

Неполадки в работе швейной машины, вызываемые дефектами иглы или неправильной ее установки. Уход за швейной машиной. Чистка и смазка. П/р: Чистка и смазка швейной машины.
	Т/б при работе на шв маш

Подготовиться к уроку

	
	29-30

31-32

33-34

35-36

37-38


	Конструирование и моделирование ночной сорочки – 10 часов

Требования к легкому женскому платью. Виды женского легкого платья и бельевых изделий. Основные (( и линии на фигуре человека. П/р: чтение чертежа ночной сорочки.

Снятие мерок для построения чертежа ночной сорочки. Правила снятия мерок. Их условные обозначения. Прибавки на свободу облегания.. П/р: снятие мерок и их запись, 

Расчет и построение чертежа ночной сорочки. П/р: построение чертежа в М 1:4

Д/з: Расчет и построение чертежа по своим меркам. в М 1:1. 

Моделирование ночной сорочки путем изменения формы выреза горловины, формы рукава, 

длины изделия. П/р: моделирование ночной сорочки, топика.

Разработка модели швейного изделия. П/р: эскиз изделия, нанесение фасонных линий на выкройку, подготовка выкройки к раскрою, расчет количества ткани на изделие. Зачет по теме.
	карандаши

Сант лента, резинка по талии, масшт линейка, цветн бумага, ножницы, клей

	
	39-40

41-42

43-44

45-46

47-48

49-50

51-52

53-54

55-56

57-58

59-60

61-66
	Технология изготовления ночной сорочки – 22 часов + 6 часов на оформление проекта.

Технология обработки плечевого изделия. Швы, применяемые при изготовлении изделия, их назначение. Последовательность изготовления изделия. П/р: конструкция соединительных и краевых швов, их графическое обозначение.

Назначение и конструкция соединительных и краевых швов, их условные графические обозначения. Технология выполнения машинных швов. П/р: выполнение обтачного, настрочного шва, окантовочного и двойного шов. 

Подготовка ткани к раскрою. Особенности раскладки выкройки на ткани с крупным рисунком. Способы рациональной раскладки выкройки в зависимости от ширины ткани и направления рисунка. П/р: раскладка выкройки на ткани, обмеловка и раскрой ткани.

Подготовка деталей кроя к обработке. П/р: прокладывание контурных и контрольных линий и (( на деталях кроя. Выкраивание подкройной обтачки

Технология обработки горловины  подкройной обтачкой или окантовкой. П/р: обработка горловины.

Подготовка изделия к примерке. П/р: сметывание, наметывание деталей кроя.

Примерка изделия. П/р: проведение примерки, исправление дефектов.

Технология обработки изделия. П/р: обработка боковых срезов. 

Технология обработки изделия. П/р: обработка срезов рукавов и низа изделия.

Художественная отделка изделия. ВТО и ее значение при изготовлении швейных изделий. Контроль и оценка качества. 

Оформление проекта.
	6 лоскута х/б ткани 10х15 см

Тесьма 15 см

Ткань, ножницы, мел

Детали кроя, ручная игла

Детали кроя, портн булавки

	Культура дома – 4 часов

	
	67-68
	Этикет – 2 часа.  Внешний облик человека. Школьная одежда. Обувь. Цвет в одежде. П/р: выбор школьной формы, соответствующей своему цвету и вкусу.
	Карандаши

	
	69-70
	Гигиена девочки – 2 часа.

Выбор косметики для девочки, умение пользоваться ей. Правила ухода за кожей лица и рук. Уход за волосами. Средства гигиены для школьницы.  П/р: выбор типа кожи, массаж кожи рук.
	Средства гигиены


7 класс

	Кулинария
	4

	Физиология питания
	2

	Холодные блюда и закуски
	2

	Создание изделий  из текстильных и поделочных материалов
	54

	Рукоделие. Художественные ремесла
	12

	Элементы материаловедения
	4

	Элементы машиноведения
	2

	Конструирование и моделирование швейных изделий
	12

	Технология изготовление швейных изделий
	24

	Культура дома
	4

	Гигиена девочки
	4

	Творческие, проектные работы
	8

	Итого:
	70


	Дата урока
	№№ урока
	Тема урока
	К след. уроку

	Кулинария – 4 часа

	
	1-2
	Физиология питания - 2 ч. 

Понятие о микроорганизмах. Полезное и вредное их воздействие на пищевые продукты. Источники и пути проникновения болезнетворных микробов в организм человека. Понятие о пищевых инфекциях. Заболевания, передающиеся через пищу. Профилактика инфекций. Первая помощь при пищевых отравлениях.
	

	
	3-4
	Холодные блюда и закуски – 2 часа  
Виды закусок. Продукты для закусок. Подготовка продуктов. Технология приготовления салатов. П/р: приготовление салата.
	продукты, ножи,

салфетки, чай (с песком), кофе

	Создание изделий  из текстильных и поделочных материалов – 56часов + 2 часа на проект

	
	
	Рукоделие. Вязание крючком – 12 часов + 2 часа на проект
	

	
	5-6

7-8

9-10

11-12

13-14

15-16

17-18
	Вязание крючком. Краткие сведения из истории старинного рукоделия. Изделия, связанные крючком. Инструменты и материалы для вязания крючком. Подготовка материалов к работе. Условные обозначения, применяемые при вязании крючком. Выбор крючка в зависимости от ниток и узора. Правила безопасной работы. П/р: Изготовление шаблонов для помпонов, зарисовка вариантов изделий из помпонов. 

Правила работы. Определение количества и цвета ниток в соответствии с выбранной моделью.  Технология выполнения помпона. П/р: изготовление помпонов разного диаметра.

Выбор варианта изготовления изделия из помпонов. Проработка лучшей идеи. Задачи и требования к изделию.

Виды отделки. Изготовление носа, хвоста, крыльев и т.д. П/р: Отделка изделия.

Оформление проекта. Себестоимость изделия, самоанализ. Реклама.
	Карандаши, картон

Ножницы.

нитки, крючок. шаблоны

	
	19-20

21-22
	Элементы материаловедения  - 4 часа.

Химические волокна. Ткани из искусственных волокон. Технология производства и свойства искусственных волокон. Свойства тканей из искусственных волокон. Использование тканей из искусственных волокон при производстве одежды. Ассортимент тканей. П/р: определение свойства тканей и анализ стоимости тканей из натуральных и искусственных волокон.

Сложные переплетения нитей в тканях. Зависимости свойств ткани от вида переплетения. Уход за изделиями из искусственных волокон. П/р: определение вида раппорта. Зачет по теме.
	2 лоскута тк из искус волокон  10х15 см, 



	
	23-24


	Элементы машиноведения – 2 часов

Виды соединений в узлах механизмов и машин. Наладка и уход за швейной машиной. Устройство челнока. Принцип образования двухниточного машинного стежка. Устройство и работа механизма двигателя ткани. Неполадки в работе швейной машины. П/р: устранение неполадок, связанные со строчкой.
	Т/б при работе на шв маш

	
	25-26

27-28

29-30

31-32

33-34

35-36
	Конструирование и моделирование поясного изделия – 12 часов

Эксплуатационные, гигиенические и эстетические требования к легкой женской одежде. Виды поясной женской одежды. Ткани и отделки, применяемые для изготовления брюк. Конструкция брюк. Основные (( и линии на фигуре человека. П/р: чтение чертежа брюк, зарисовка разных фасонов.

Мерки, необходимые для построения основы чертежа брюк. Правила снятия мерок. Их условные обозначения. Прибавки к меркам на свободное облегание. П/р: снятие мерок и их запись, 

Расчет и построение чертежа основы брюк. П/р: построение чертежа в М 1:4

Д/з: Расчет и построение чертежа по своим меркам. в М 1:1. 

Моделирование брюк путем изменения длины изделия. П/р: моделирование брюк.

Разработка модели швейного изделия. П/р: эскиз изделия, нанесение фасонных линий на выкройку, подготовка выкройки к раскрою, расчет количества ткани на изделие. Зачет по теме.
	карандаши

Сант лента, резинка по талии, масшт линейка, 

цветн бумага, ножницы, клей

	
	37-38

39-40

41-42

43-44

45-46

47-48

49-50

51-52

53-54

55-56

57-58

59-60

61-66
	Технология изготовления поясного изделия – 24 часов + 6 часов на оформление проекта.

Технология обработки поясного изделия. Швы, применяемые при изготовлении изделия, их назначение. Последовательность изготовления изделия. П/р: конструкция соединительных и краевых швов, их графическое обозначение.

Назначение и конструкция краевых и отделочных швов, их условные графические обозначения. Технология выполнения машинных швов. П/р: выполнение накладного, настрочного шва, вытачки. 

Особенности раскладки выкройки на ткани в клетку и полоску. Подготовка ткани к раскрою. Способы рациональной раскладки выкройки в зависимости от ширины ткани и направления рисунка. П/р: раскладка выкройки на ткани, обмеловка и раскрой ткани.

Подготовка деталей кроя к обработке. П/р: прокладывание контурных и контрольных линий и (( на деталях кроя. Выкраивание пояса.

Обработка половинок брюк. Стачивание вытачек. Подготовка изделия к 1 примерке. Сметывание  боковых, сметывание шаговых и средних срезов брюк. П/р: сметывание срезов. 

Проведение 1 примерки. Дефекты при обработке брюк и их устранение. П/р: проведение примерки, исправление дефектов.

Технология обработки изделия. Соединение срезов брюк. П/р: обработка срезов. 

Обработка пояса и соединение его с эластичной тесьмой. П/р: обработка пояса.

Технология соединения верхнего среза брюк притачным поясом с эластичной тесьмой. П/р: соединение пояса с верхним срезом.

Способы обработки низа брюк. Обработка низа брюк швом вподгибку или ручными стежками. П/р: обработка низа брюк.

ВТО и ее значение при изготовлении швейных изделий. Контроль и оценка качества. 

Оформление проекта.
	тетрадь

4 лоскута х/б ткани 10х15 см

1 - 15х15

Ткань, ножницы, мел, выкройка

Детали кроя, ручная игла

Детали кроя, портн булавки

	Культура дома – 4 часов

	
	67-68

69-70


	Гигиена девочки – 4 часа.

Внешний облик человека. Типы волос. Правила ухода за волосами. Повседневные и праздничные прически для девочки. Знакомство с профессией парикмахера. П/р: выполнение прически.

Косметика. Общие сведения из истории костюма, прически, косметики. Повседневная и праздничная косметика. Гигиенические и косметические материалы. П/р: выбор косметики в соответствии со своим стилем. Макияж для школьницы. Правила нанесения и снятия масок, выполнения макияжа. Знакомство с профессией визажиста. П/р: выполнение макияжа.
	Карандаши

Средства ухода за волосами

Косметика


8 класс

	Кулинария
	6

	Физиология питания
	4

	Холодные блюда и закуски
	2

	Создание изделий  из текстильных и поделочных материалов
	20

	Рукоделие. Художественные ремесла
	20

	Культура дома
	20

	Этикет 
	4

	Гигиена девочки
	8

	Права и обязанности потребителя
	4

	Бюджет семьи
	4

	Творческие, проектные работы
	6

	Итого:
	52

	

	Дата урока
	№№ урока
	Тема урока
	К след. уроку

	Кулинария – 6 часов

	
	1-2

3-4
	Физиология питания - 6 ч. 

Общие сведения об обмене веществ. Виды питания. Пищевые продукты как источник белков жиров и углеводов. Факторы, влияющие на обмен веществ. Калорийность пищи. О вредном влиянии курения и алкоголя на организм человека. П/р: составление суточного меню.

Понятие о микроорганизмах. Полезное и вредное их воздействие на пищевые продукты. Источники и пути проникновения болезнетворных микробов в организм человека. Понятие о пищевых инфекциях. Заболевания, передающиеся через пищу. Профилактика инфекций. Первая помощь при пищевых отравлениях.
	

	
	5-6


	Холодные блюда и закуски – 2 часа

Виды закусок. Продукты для закусок. Подготовка продуктов. Технология приготовления салатов. П/р: приготовление салата.
	продукты, ножи,

салфетки, чай (с песком), кофе

	Создание изделий  из текстильных и поделочных материалов – 20 часов + 4 часа на проект

	
	7-8

9-10

11-12

13-14

15-16

17-18

19-20

21-22

23-24

25-26

27-30
	Лоскутное шитье – 20

Краткие сведения из истории старинного рукоделия. Творчество народных мастеров. Изделия из лоскута. Подготовка материалов к работе. Цветовой круг. Подбор тканей по цвету, рисунку. Подбор цвета на фланелеграфе. П/р: составление из тканей образцы различных цветовых гармоний.

Основные понятия об орнаменте. Виды орнаментов. Понятие о композиции орнамента. Ритм и пластика. Симметрия. Композиции. Законы и правила орнаментальной композиции. П/р: построение орнаментов и композиций.

Технологические основы лоскутного шитья. Инструменты и материалы для лоскутного шитья. Работа с тканью. Подготовка ткани к работе. Организация рабочего места. Основные технологические понятия лоскутного шитья. Технология лоскутного шитья. П/р: 1)раскрой по шаблонам; 2) подготовить к работе 5-8 тканей различных  цветов и тонов; 3)отработать стачивания по булавкам. 

Техника и приемы лоскутного шитья. Понятия о техниках. Техника полоска. Правила при работе с полоской. П/р:1) выполнение рисунков из полосок одной ширины; 2) составление лоскутного полотна из блоков. Техника квадрат, треугольник. П/р: 1)выполнение рисунков в технике квадрат и треугольник; 2)составление лоскутного полотна из блоков. 

Свободная техника. Варианты сборки лоскутов в свободной технике. Применение свободной техники лоскутного шитья в швейных изделиях бытового назначения. Отделка готовых изделий. П/р: 1)зарисовка схемы; 2)сборка лоскутов по выбранной схеме.

Технология работы над лоскутным изделием. Образы птиц в лоскутном шитье. Конструирование образа с помощью разных техник и геометрических фигур. Варианты композиций различных образов птиц. П/р: зарисовка эскизов в тетради, выбор своего варианта и его разработка путем конструирования блоков. Изготовление выкройки. Расчет ткани на изделие.

Работа в группе. Раскладка выкроек на ткани с учетом д.н. Раскрой ткани. Технология обработки изделий. Обработка деталей оконтовочным швом. Сборка блоков в одно изделие. Нашивание образа на фон. 

Оформление проекта. Вклад каждого ученика.
	Карандаши, черт принадл

Лоскуты х/б тканей, портн булав, плотный картон или клеенку

Карандаши, черт принадл

Карандаши, черт принадл.

Карандаши, черт принадл. Ватман, пленка, ножницы

Выкройки, ткань, ножницы, детали отделки

	Культура дома – 22 часа

	
	31-32

33-34

35-36

37-38

39-40

41-42

43-44

45-46

47-48

49-50

51-52
	Школьный этикет – 4 часов. 

Этикет общения. Порядок представлений и знакомств. Приветствие. Общения. Правила для говорящего. Правила для слушающего. Правила разговора. Культура речи. Правила общения по телефону. П/р: общение между одноклассниками.

Этикет внешнего вида. Внешний облик человека. Мода и вкус. Одежда для школьницы. Украшения. П/р: зарисовка школьной одежды. Мои впечатления учениках школы. Я выбираю себе одежду для школы.

Гигиена девочки – 8 часов.

Личная гигиена и здоровье. Понятие о личной гигиене. Средства личной гигиены. Правила соблюдения личной гигиены. 5 правил Спящей Красавицы. Советы и предостережения. П/р: личный опыт по уходу за собой, какими средствами личной гигиены пользуются.

Косметические средства. Правила нанесения крема в соответствии с типом кожи лица. Срок годности косметических средств. Массаж кожи. Профессии, связанные с косметикой. Виды туши. Правила нанесения туши. Тональный крем. Выбор тонального крема к своему типу и цвету кожи.  П/р: определение типа кожи лица, нанесение макияжа. 

Правила ухода за кожей рук и ногтей. Косметические средства для ухода за руками. Правила нанесения крема. Массаж кожи рук. Лак для школы. Правила нанесения лака. П/р: нанесение лака.

Правила ухода за волосами. Гигиенические средства ухода за волосами. Шампуни. Бальзамы. Тип кожи головы. Выбор шампуня для своего типа. Правила нанесения шампуни на голову и мытья волос. Тип лица. П/р: выбор прически в соответствии со своим типом.

Оформление проекта.

Права и обязанности потребителя – 4 часа.

Потребительская корзина в Костромской области. Продукты, входящие в корзину. Пищевые добавки. Виды пищевых добавок. Права потребителя и их защита. П/р: исследование пищевых добавок в продукты питания. Расчет минимальной стоимости потребительской корзины.

Бюджет семьи – 4 часа.

Рациональное планирование расходов на основе актуальных потребностей семьи. Бюджет семьи. Анализ потребительских качеств товаров и услуг. Права потребителя и их защита. П/р: изучение цен на рынке товаров и услуг с целью минимизации расходов в бюджете семьи. Выбор способа совершения покупки.
	Карандаши. Черт принадл.

Средства личной гигиены

Салфетка. Туш, тон крем

Крем для рук, лак

Бальзам, шампунь, расчестки

Экскурсия в магазин


9 класс 

	Кулинария
	4

	Физиология питания
	2

	Заготовка продуктов
	2

	Создание изделий  из текстильных и поделочных материалов
	16

	Рукоделие. Художественные ремесла. Вышивка
	16

	Культура дома
	10

	Гигиена девочки
	4

	Права и обязанности потребителя
	6

	Творческие, проектные работы
	4

	Итого:
	34


	Дата урока
	№№ урока
	Тема урока
	К след. уроку

	Кулинария – 4 часа

	
	1-2

3-4
	Физиология питания - 4 ч. 

Диетическое питание как лечебный фактор при заболеваниях. Физиологические основы диетического питания. Влияние характера пищи на течение различных болезней. Режимы питания. П/р: составление суточного меню для разгрузочного питания.

Консервирование и маринование овощей. Особенности консервирования овощей в домашних условиях. Состав маринадной заливки. Правила безопасной работы с уксусной эссенцией. П/р: обмен рецептами.
	

	Создание изделий  из текстильных и поделочных материалов – 16 часов + 4 часа на проект

	
	5-6

7-8

9-10

11-12

13-14

15-16

17-18

19-20

21-24
	Вышивка шелковыми лентами – 16 часов

Из истории вышивки. Инструменты и материалы для работы. Виды вышивки лентами. Приемы работы Технология вышивки. Закрепление ленты. П/р: петля вприкреп, вытянутый стежок, изготовление розы, стебельчатый шов, вытянутый шов с завитком.

Вышивка по образцу. Вышивка цветов, веток. П/р: пользуясь слайдом презентации, вышить по образцу композицию из цветов.

Декорирование изделий. Применение бисера, жемчуга, пайеток в оформлении вышитых изделиях. Выбор варианта вышивки для рамки. Зарисовка варианта. 
Оформление проекта. Вклад каждого ученика.  Изготовление рамки для фотографий, украшенной вышивкой шелковыми лентами. 
	Пяльцы, шелковые ленты. Ручная игла

Картон, пленка. Материалы для работы

	Культура дома – 10 часов

	
	25-26

27-28

29-30

31-32

33-34
	Гигиена девочки – 4 часов.

Личная гигиена и здоровье. Понятие о личной гигиене. Средства личной гигиены. Правила соблюдения личной гигиены. 5 правил Спящей Красавицы. Советы и предостережения. П/р: личный опыт по уходу за собой, какими средствами личной гигиены пользуются.

Косметические средства. Правила нанесения крема в соответствии с типом кожи лица. Срок годности косметических средств. Массаж кожи. Профессии, связанные с косметикой. Виды туши. Правила нанесения туши. Тональный крем. Выбор тонального крема к своему типу и цвету кожи.  П/р: определение типа кожи лица, нанесение макияжа. 

Правила ухода за волосами. Гигиенические средства ухода за волосами. Шампуни. Бальзамы. Тип кожи головы. Выбор шампуня для своего типа. Правила нанесения шампуни на голову и мытья волос. Тип лица. П/р: выбор прически в соответствии со своим типом.

Права и обязанности потребителя – 6 часа.

Потребительская корзина в Костромской области. Продукты, входящие в корзину. Права потребителя и их защита. П/р: исследование корзины Костромской области. Расчет минимальной стоимости потребительской корзины.

Пищевые добавки. Виды пищевых добавок. П/р: исследование пищевых добавок в продуктах питания. 

Рациональное планирование расходов на основе актуальных потребностей семьи. Бюджет семьи. Анализ потребительских качеств товаров и услуг. 

П/р: изучение цен на рынке товаров и услуг с целью минимизации расходов в бюджете семьи. Выбор способа совершения покупки.
	Средства личной гигиены

Салфетка. Туш, тон крем

Бальзам, шампунь, расчестки

Экскурсия в магазин
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